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Nuestros hijos quieren querer. 

Pautas para una educación afectivo-sexual. 
 
 
Tus hijos quieren querer pero no saben cómo. Tus 
hijos quieren expresar sus sentimientoss y dudas pero 
no saben cómo abrir su corazón. 
 
Muchos padres temen la adolescencia de sus hijos y, 
con frecuencia, no se sienten seguros para hablarles y 
orientarles en cuestiones de afectividad y sexualidad, 
que en la pubertad se manifiestan de un modo intenso. 
 
Para educar la afectividad y la sexualidad de los hijos 
no conviene esperar a que aparezca el acné. La 
educación para el amor comienza mucho antes, 
cuando sale de su boca el primer “no quiero”. 
 
En este libro encontrarás ayuda para educar la 
afectividad de tus hijos y hablar con ellos sobre 
suxualidad, vida y salud, y para acompañarles en el 
maravillosos desafío de construir su personalidad y su 
felicidad, actual y futura. 
 
 
 

Jokin de Irala y Ignacio Gómara 
 
Jokin de Irala es Doctor en Medicina y Doctor en 
Salud Pública (Universidad de Massachusetts, EEUU). 
Es Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública 
y Vicedecano de la Facultad de Medicina de la 
Univesidad de Navarra, donde imparte clase desde 
hace más de 15 años. Está casado y es padre de 5 hijos. 
 
Ignacio Gómara es Doctor en Ciencias por la 
Univesidad de Navarra y Maestro por la Universidad 
de Valladolid. Con más de 20 años de experiencia en 
orientación familiar y en la educación de niños y 
jóvenes, actualmente es profesor del colegio 
Miravalles-El Redin de Pamplona (Navarra) 
. 
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