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� Cine. El viernes 18 de noviem-
bre se estrena la primera parte de
Amanecer, el último libro de la sa-
ga Crepúsculo que se ha dividido
en dos para proyectarlo en la gran
pantalla. Todos los seguidores
de los vampiros más famosos del
cine tienen una cita ineludible
con su última aventura. Si toda-
vía no has visto los filmes ante-
riores o estás a medias en la lec-
tura, date prisa porque te queda
muy poco para poder disfrutar
de Edward, Bella y todo lo que ro-
dea a su futura boda. Se espera
lleno absoluto en todas las salas
españolas. No te quedes fuera y
disfruta de una historia que te
sorprenderá y conmoverá desde
el primer minuto.

� Exposición. Con la apertura al
público de la exposición El Hermi-
tage en el Prado, el Museo pone
en marcha un programa extraor-
dinario de actividades en torno a
la muestra que, en esta ocasión,
junto al habitual ciclo de confe-
rencias, charlas didácticas y visi-
tas exclusivas para jóvenes (El
Prado Joven), incluye nuevas pro-
puestas como el ciclo de cine
Obras maestras del cine ruso, la
proyección de la serie de docu-
mentales Pasión por el Hermitage,
conciertos de música rusa y la
oferta de material didáctico gra-
tuito para disfrutar de la exposi-
ción con niños, El Prado en fami-
lia. Los jóvenes de 15 a 25 años
tendrán la oportunidad de visitar
la exposición gratis y en exclusiva
el último viernes de los meses de
noviembre, enero y febrero de
20.30 h. a 22.30 h. Durante su vi-
sita, contarán con la colaboración
de otros jóvenes licenciados en
Historia del Arte a quienes po-
drán consultarles sus dudas.

� Música. El Teatro Real prosi-
gue su proyecto pedagógico con
el cuarto concierto comentado de
la presente temporada. En esta
ocasión lo hace con una propues-
ta dirigida al público joven, a par-
tir de 12 años, para escuchar la in-
tensa obra Noche transfigurada,
precedida de comentarios y de
apoyo visual para desvelar los se-
cretos de la obra maestra de Ar-
nold Schönberg. Este viaje musi-
cal, interpretado por la Orquesta-
Escuela de la Sinfónica de Madrid
bajo la dirección de Arnaud Arbet,
y guiado por el musicólogo Polo
Vallejo, tendrá lugar el próximo
martes, 15 de noviembre, a las
19.00 horas, en el Teatro Real.

� Documental. En el Hemisferic
de la Ciudad de las Artes y las
Ciencias de Valencia puedes ver
hasta el 31 de diciembre Nacidos
para ser libres, una producción so-
bre los animales y la naturaleza.
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Javier García León entrena una hora y media durante seis días a la semana. / TAJAMAR

LAURA SÁNCHEZ

U
n día, cuando yo tenía
12 años, mi padre me
presentó al entrena-
dor de lanzamiento de
disco del Club Depor-
tivo Tajamar. Este fue

mi primer contacto con este de-
porte», recuerda Javier García
León, un estudiante de 2o de
Bachillerato del Colegio Taja-
mar que este año se ha procla-
mado campeón de España ju-
venil en esta actividad.

La pasión por el lanzamiento
de disco le viene de familia. Su
padre, Pedro García Quilez,
fue alumno del Tajamar y lan-
zador del Club Deportivo en los
años 70. Y su hermano, Jesús,
también practica este deporte.

El atleta consiguió una mar-
ca de 52,69 metros en el cam-
peonato, que se celebró los dí-
as 18 y 19 de junio en Grano-
llers (Tarragona). Esto supuso
batir su propio récord en la
Comunidad de Madrid y si-
tuarse a muy poca distancia
de la mínima para el mundial
(54 metros).

«Al principio no me gustaba
mucho, pero poco a poco le fui
cogiendo el tranquillo», comen-
ta Javier. El joven ha ido esca-
lando posiciones hasta llegar al-
to y asegura que nunca pensó
que llegaría adonde está. «El
primer año conseguí ser terce-
ro en Madrid. A partir de ahí he
ido ganando títulos: récord en
la categoría de cadete en Ma-

drid, cuatro lugar en el campeo-
nato de España, subcampeón
de España y, actualmente, cam-
peón de España juvenil».

García León destaca que lo
que más le gusta de este de-
porte es el afán de superarse a
sí mismo, aunque reconoce
que es una actividad muy soli-
taria. «No tiene nada que ver
con otros deportes donde par-
ticipan más personas, como el
fútbol, por ejemplo», explica.

Si se les pregunta a los cha-
vales por su deportista favori-
to, una gran parte de ellos se
decantan por los futbolistas.
Sin embargo, Javier muestra

gran admiración por deportis-
tas de élite de su especialidad,
como el lanzador lituano Vir-
giluis Alekna, con quien se fo-
tografió en una ocasión du-
rante un meeting de atletismo
en Madrid.

Alekna ha sido dos veces
campeón olímpico y en otras
dos ocasiones ha ganado el
campeonato del mundo, ade-
más de ser la segunda mejor

marca de todos los tiempos en
lanzamiento de disco.

El lanzamiento de disco exi-
ge una dura disciplina. «Entre-
no una hora y media durante
seis días a la semana. El nivel
de entrenamiento es muy al-
to», dice Javier, que cuenta con
el apoyo de sus padres. Todo
apoyo es bien recibido para
practicar un deporte tan rígido
como el lanzamiento de disco.
En la competición masculina,
el disco pesa 2 kilogramos, y
en la femenina, 1 kilogramo. El
atleta sujeta el disco plano con-
tra los dedos y el antebrazo,
luego gira sobre sí mismo rápi-
damente y lanza el disco al aire
tras realizar una adecuada ex-
tensión del brazo. El lanza-
miento se mide desde el borde
de éste hasta el lugar de impac-
to del disco en el suelo.

El círculo está marcado exte-
riormente por una tira metálica
o pintura blanca. Dos líneas rec-
tas se extienden hacia el exte-
rior, desde el centro del círculo,
formando un ángulo de 90 gra-
dos y para que los lanzamientos
sean considerados válidos de-
ben caer entre estas dos líneas.

Además de entrenar, Javier
sabe que debe dedicar el tiem-
po suficiente al estudio. «La
verdad es que a veces tengo que
estudiar en la Renfe o en el Me-
tro, porque no me da tiempo a
todo, pero tengo claro que el
estudio es muy importante y
no quiero sacrificarlo».

Javier se describe a sí mis-
mo como un buen estudiante
y opina que la exigencia en los
entrenamientos le ha hecho
aprender a mantener una cier-
ta disciplina en su vida diaria.
«Me ayuda a ser responsable y
a saber lo que es importante
en la vida», comenta.

En clase, sus asignaturas fa-
voritas son Historia y Geogra-
fía. «Me gusta todo lo relacio-
nado con la Antigüedad, creo
que es más interesante que
otro tipo de materias, como la
Física, por ejemplo», resalta.

Lo que sí tiene claro Javier es
que quiere relacionar todo lo

que pueda el estudio con su pa-
sión por al lanzamiento de dis-
co. Le gustaría dedicarse a este
deporte de manera profesional
y, por si no lo consigue, va a
asegurarse de que su carrera
estará ligada a la actividad fisi-
ca. «Pienso estudiar la carrera
de profesor de Educación Físi-
ca o fisioterapeuta. No me veo
en el futuro llevando traje y
corbata», comenta entre risas.

«No veo mi futuro con traje y corbata»
JAVIER GARCÍA LEÓN EMPEZÓ A PRACTICAR LANZAMIENTO DE DISCO CON 12 AÑOS Y NO HA PARADO
DE GANAR TÍTULOS. CON 16 PRIMAVERAS SE ACABA DE PROCLAMAR CAMPEÓN DE ESPAÑA JUVENIL

«Estudiaré la carrera para ser
profesor de Educación Física o
fisioterapeuta. Y lo compatibilizaré
con el lanzamiento de disco»

«La disciplina que exige este
deporte me ayuda a ser
responsable y a saber lo que
es importante en la vida»


