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«dequro que viene
una buena generacion
de atletas jovenes»

ALEJANDRO DEL POYO, ALUMNO DE 4° DE ESO
EN EL TAJAMAR (MADRID) ES CAMPEON DE ESPANA
DE LANZAMIENTO DE MARTILLO EN CADETES

JAVIER MUNERA

uando tienes 15 afios, lan-
zar una bola de acero de
cinco kilos a 59 metros
de distancia, te convierte
en campeodn de Espafia
de lanzamiento de marti-

llo en categoria cadete. De esta
marca se siente muy orgulloso
Alejandro del Poyo, alumno de 4°
de ESO del Centro Cultural y De-
portivo Tajamar: «<Empecé a prac-
ticar atletismo por mi hermano,
que compite en salto de pértiga».
Y asi, picoteando de varias dis-
plicinas (lanzamiento de peso, de
disco...), se especializ6 en martillo.
La mayoria de centros educativos
cuentan con unas porterias, unas
canastas o una red de voleibol, por
lo que la tendencia de convertir el

«itienes buena técnica, puedes
lanzar mas lejos que chicos mds
grandes que ti. Pero necesitas ser
mds fuerte a partir de cadete»

«fI Consejo Superior de Deportes
tiene que promocionar

mas el atletismo. £l fitbol y el basket
yatienen mucha difusian»

fatbol o el baloncesto en deportes
mayoritarios es logica. Sin duda, el
hecho de que las pistas del Taja-
mar cuenten con dos jaulas de lan-
zamiento motiva a los jovenes a
practicar deportes menos conoci-
dos. Estas buenas infraestructuras
han servido, ademis, de campo de
entrenamiento para las figuras
emergentes de estas pruebas, co-
mo Javier Cienfuegos, plusmar-
quista mundial junior.
«Cienfuegos ha hecho casi to-
dos los récords en esta pista. Me
gusta mucho como lanza, es muy
bueno», cuenta Alejandro. Con
un referente tan cercano, no es de
extrafiar que los chicos se intere-
sen por seguir sus pasos. Junto a
Alejandro entrenan otros cuatro
comparfieros a las 6rdenes de La-
zaro Linares, pero, de momento,
no cuenta con un entrenador per-
sonal. Cada semana entrenan

unas cinco horas, combinando
tandas de musculacién en el gim-
nasio con ejercicios para perfec-
cionar la técnica, base de esta es-
pecialidad atlética: «Cuando eres
pequefio puedes lanzar mas lejos
que chicos mas fuertes, siempre y
cuando la técnica esté muy perfec-
cionada. En edad juvenil, el marti-
llo pesa seis kilos, y ahi, si no tie-
nes fuerza, puedes hacer un lan-
zamiento técnicamente perfecto,
pero no llegaras muy lejos».

De momento, tiene cuatro afios
por delante para compaginar es-
tudios y competiciones. Dar el sal-
to a la universidad y ser un depor-
tista de élite puede convertirse en
una mezcla complicada de dige-
rir, pero a Alejandro no le faltan
ganas: «Me gustaria llegar a cate-
goria absoluta y también quiero
estudiar Biologia. Por eso, es me-
jor ir paso a paso. Hasta ahora,
me gusta lo que hago y progreso
mas cada dia. Eso es muy impor-
tante, porque, si no, te quemas
pronto», dice el atleta.

Vivir en Madrid puede ser venta-
joso en ese sentido, ya que existe
un Centro de Alto Rendimiento en
Ciudad Universitaria, junto a la
Residencia Blume, hogar de las j6-
venes promesas del deporte, don-
de vive Cienfuegos precisamente,
que tuvo que dejar atras su Extre-
madura natal. Cuando Alejandro
deje la categoria cadete este afio,
las marcas podran computar para
los torneos internacionales e in-
tentard lograr la minima exigida
para participar en el préximo Eu-
ropeo, aunque reconoce que sera
muy complicado, ya que «algunos
tendran dos afios mas que yo'y, por
tanto, hardn mejores marcas».

Por lo general, los atletas de élite
en Espafa tienen bastante edad.
Por ejemplo, el capitin del equipo
nacional en los tltimos mundiales
de 2009, y europeos de 2010, fue
Manolo Martinez, lanzador de pe-
so que cuenta con 36 afios. O Mar-
ta Dominguez que, a sus casi 35
primaveras, no deja de subirse al
podio. Pero es necesario para con-
tinuar por la senda de estos cam-
peones que las instituciones mi-
men a chicos y chicas como Alejan-
dro: «El Consejo Superior de De-
portes tiene que incentivar la prac-
tica de todos los deportes. Yo creo
que ahora viene una buena gene-
racién de atletas, pero faltan me-
dios y una mayor difusién».

Secuencia de un lanzamiento de martillo de Alejandro del Poyo. /JAVIER MUNERA

=> Un grande del comic en cine.
Santiago Segura no sélo es el
actor que da vida a Torrente. Al
cémico madrilefio de vez en
cuando le gusta meterse en la
piel de otros personajes que
tengan para él un atractivo es-
pecial. Es el caso del dibujante
de cémics Manuel Vazquez
(1930-1995), considerado uno
de los grandes del tebeo espa-
fiol y creador de personajes co-
mo Anacleto, Agente Secreto o
el Abuelo Cebolleta. El biopic El
gran Vdzquez, dirigido por Os-
car Aibar, puede verse estos di-
as en los cines.

=> El museo en el que mirarnos.
Con la nada despreciable cifra
de 70.000 visitantes desde que
se inauguro hace apenas dos
meses, el Museo de la Evolu-
ciéon Humana (Paseo Sierra de
Atapuerca, s/n) se ha converti-
do en la mayor atraccién de ocio
de Burgos. Su precio oscila en-
tre los 6y 4 euros la reducida y
entrada gratuita a menores de 8
afios. También existen entradas
combinadas de entre 14y 8 eu-
ros que permiten, ademds de
recorrer las instalaciones, reali-
zar excursiones a los yacimien-
tos de Atapuerca. Para més in-
formacion, podéis visitar la di-
reccion ~ www.museoevolu-
cionhumana.com.

= Periodista muy romantico. El
Museo del Romanticismo de
Madrid (San Mateo, 13), acaba
de inaugurar la exposicién La-
rra, XIX cajas, una seleccién de
19 objetos que pertenecieron
Mariano José de Larra, arqueti-
po de escritor romdntico que,
tras pseuddnimos como Pobre-
cito Hablador o Figaro, cargaba
en las gacetas madrilefias con-
tra la sociedad y las costumbres
de principios del siglo XIX. Su
tragico final —se disparé el 13
de febrero de 1837 con tan sélo
28 afios— le aseguré un lugar
de honor en el pantedn de los
malditos. La muestra se puede
ver hasta el 23 de enero.

=> Tote King, en directo. Al rape-
ro sevillano no le gusta ni Face-
book, ni Tuenti, ni Twitter. Al
menos, es lo que deja claro en
su ultimo single Redes sociales
que pertenece al que serd su
préximo album El lado oscuro de
Ghandi, el quinto de su carrera.
El disco se publicara el préximo
5 de octubre, que coincidird con
una gira de presentacién que
pasard por Getafe (Open Air) el
2 de octubre, Leganés (Fnac
Parquesur) el 5, Barcelona
(Fnac El Triangle) el 8, y Mélaga
(Fnac Mélaga Plaza) el 12 del
mismo mes.

*Jovenes Aunque Sobradamente Preparados




