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1 626 Kcal. P.: 19 HC.: 42 L.: 34 G.: 7 2 605 Kcal. P.: 20 HC.: 44 L.: 32 G.: 8 3 756 Kcal. P.: 18 HC.: 52 L.: 29 G.: 8 4
 

FESTIVO

BANK HOLIDAY  

 

LENTEJAS CON VERDURAS 
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN 
CON TOMATE NATURAL 
FRUTA DE TEMPORADA 

LENTILS WITH VEGETABLES 
SCRAMBLED EGGS WITH HAM 
WITH FRESH TOMATO 
FRUIT 

 

CREMA DE GUISANTES 
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA 
CON PATATA PANADERA 
FRUTA DE TEMPORADA 

CREAM OF PEAS SOUP 
CHICKEN DRUMSTICKS WITH VEGETABLES 
WITH SLICED ROASTED POTATOES 
FRUIT 

 

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
SALMON A LA NARANJA 
CON VERDURITAS 
YOGUR 

MILANESA STYLE RICE WITH COOKED HAM AND 
CHEESE 
SALMON IN ORANGE SAUCE 
WITH VEGETABLES 
YOGURT 

721 Kcal. P.: 14 HC.: 52 L.: 31 G.: 5 7 757 Kcal. P.: 16 HC.: 35 L.: 48 G.: 10 8 9 767 Kcal. P.: 8 HC.: 51 L.: 39 G.: 5 10 826 Kcal. P.: 19 HC.: 45 L.: 34 G.: 13 11
 

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CON 
TOMATE, MANTEQUILLA Y OLIVAS 
NEGRAS 
FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
CON PATATAS FRITAS 
FRUTA DE TEMPORADA 

SPAGHETTI (ECOLOGICAL) NAPOLITANA 
BAKED HAKE FILLET 
WITH FRENCH FRIES 
FRUIT 

 

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 
TORTILLA DE PATATAS 
CON ENSALADA DE ATUN 
YOGUR 

GREEN BEANS WITH OLIVE OIL 
SPANISH OMELETTE 
WITH TUNA FISH SALAD 
YOGURT 

FESTIVO

BANK HOLIDAY  

 

ARROZ BLANCO CON TOMATE 
RABAS DE CALAMAR 
CON ENSALADA CON BROTES DE SOJA 
FRUTA DE TEMPORADA 

WHITE RICE WITH TOMATO SAUCE 
SQUID SLICES 
WITH SOYA SPROUT SALAD 
FRUIT 

 

SOPA DE COCIDO 
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 
MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 
NATILLAS DE CHOCOLATE 

STEW SOUP 
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO & CABBAGE 
STEW 
CHOCOLATE CUSTARD CREAM 

706 Kcal. P.: 14 HC.: 46 L.: 36 G.: 10 14 1.002 Kcal. P.: 9 HC.: 46 L.: 43 G.: 8 15 752 Kcal. P.: 14 HC.: 40 L.: 41 G.: 6 16 538 Kcal. P.: 21 HC.: 46 L.: 28 G.: 6 17 775 Kcal. P.: 20 HC.: 47 L.: 31 G.: 6 18
 

CREMA DE CALABAZA 
ALBÓNDIGAS DE TERNERA CON 
GUISANTES Y PATATAS CUADRO 
FRUTA DE TEMPORADA 

CREAM OF PUMPKIN SOUP 
BEEF MEATBALLS WITH PEAS AND DICED POTATOES 
FRUIT 

 

ARROZ TRES DELICIAS 
SAN JACOBO 
CON ENSALADA DE ACEITUNAS 
YOGUR 

CHINESE RICE (COOKED HAM, OMELETTE AND PEAS)
HAM & CHEESE "SAN JACOBO" 
WITH OLIVE SALAD 
YOGURT 

 

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 
HUEVOS FRITOS 
CON PATATAS FRITAS 
FRUTA DE TEMPORADA 

LENTILS WITH CARROTS 
FRIED EGGS 
WITH FRENCH FRIES 
FRUIT 

 

PATATAS GUISADAS 
BROCHETA DE POLLO 
CON ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE 
FRUTA DE TEMPORADA 

POTATOES STEW 
CHICKEN BROCHETTE 
WITH CUCUMBER AND TOMATO SALAD 
FRUIT 

 

FIDEUA CON VERDURITAS 
BACALAO A LA RIOJANA 
CON TOMATE NATURAL 
YOGUR 

FIDEUA WITH VEGETABLES 
RIOJA STYLE COD 
WITH FRESH TOMATO 
YOGURT 

766 Kcal. P.: 16 HC.: 36 L.: 43 G.: 7 21 1.001 Kcal. P.: 30 HC.: 29 L.: 38 G.: 10 22 805 Kcal. P.: 16 HC.: 48 L.: 34 G.: 6 23 542 Kcal. P.: 16 HC.: 54 L.: 23 G.: 5 24 934 Kcal. P.: 14 HC.: 44 L.: 41 G.: 11 25
 

SOPA DE VERDURAS 
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS 
CON PATATAS DADO 
FRUTA DE TEMPORADA 

VEGETABLES SOUP 
BEEF AND VEGETABLES RAGOUT 
WITH DICED POTATOES 
FRUIT 

 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
CON ENSALADA MIXTA 
YOGUR 

HARICOT BEANS WITH VEGETABLES 
ROASTED CHICKEN WITH BARBECUE SAUCE 
WITH MIXED SALAD 
YOGURT 

 

PAELLA VALENCIANA 
CAELLA ADOBADO 
CON LECHUGA Y MAÍZ 
FRUTA DE TEMPORADA 

VALENCIAN PAELLA 
MARINATED MONKFISH 
WITH LETTUCE AND CORN 
FRUIT 

JORNADA GASTRONOMICA DE
LAS LEGUMBRES   

CREMA DE GUISANTES 
GARBANZOS A LA BOLOÑESA 
FRUTA DE TEMPORADA 

CREAM OF PEAS SOUP 
CHICKPEAS BOLOGNESE 
FRUIT 

 

MACARRONES GRATINADOS 
HAMBURGUESA DE TERNERA 
CON PATATAS FRITAS 
YOGUR GRIEGO 

MACARONI AU GRATIN 
BEEF HAMBURGER 
WITH FRENCH FRIES 
GREEK YOGURT 

604 Kcal. P.: 19 HC.: 43 L.: 33 G.: 7 28 831 Kcal. P.: 16 HC.: 50 L.: 32 G.: 7 29 874 Kcal. P.: 15 HC.: 34 L.: 48 G.: 14 30
 

LENTEJAS CON VERDURAS 
TORTILLA DE CALABACÍN 
CON ENSALADA VERDE 
FRUTA DE TEMPORADA 

LENTILS WITH VEGETABLES 
COURGETTE OMELETTE 
WITH GREEN SALAD 
FRUIT 

 

CODITOS CON TOMATE Y QUESO 
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA 
(ENHARINADO Y FRITO) 
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
YOGUR 

PASTA WITH TOMATO SAUCE AND CHEESE 
ANDALUSIAN STYLE HAKE FILLET 
WITH LETTUCE AND GRATED CARROTS 
YOGURT 

 

CREMA DE VERDURAS 
COSTILLAR ASADO 
CON PATATAS FRITAS 
FRUTA DE TEMPORADA 

CREAM OF VEGETABLES SOUP 
ROAST RIBS 
WITH FRENCH FRIES 
FRUIT 

  




