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FESTIVO  

4 5 6 7 755 Kcal. P.: 13 HC.: 49 L.: 36 G.: 6 8

NO LECTIVO  NO LECTIVO  FESTIVO  NO LECTIVO  

 

MACARRONES CON TOMATE 
PALITOS DE MERLUZA 
CON ZANAHORIA RALLADA 
MOUSSE DE CHOCOLATE 

MACARONI WITH TOMATO SAUCE 
FISH STICKS 
WITH GRATED CARROT 
CHOCOLATE MOUSSE 

647 Kcal. P.: 13 HC.: 57 L.: 24 G.: 5 11 723 Kcal. P.: 13 HC.: 37 L.: 48 G.: 10 12 752 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 31 G.: 11 13 751 Kcal. P.: 16 HC.: 55 L.: 27 G.: 5 14 791 Kcal. P.: 18 HC.: 48 L.: 33 G.: 9 15
 

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 
FLAMENQUINES 
CON CALABACÍN 
FRUTA DE TEMPORADA 

LENTILS WITH CARROTS 
BATTERED PORK FILLET STUFFED WITH CURED HAM 
WITH COURGETTE 
FRUIT 

 

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
HUEVOS FRITOS 
CON PATATAS FRITAS 
YOGUR 

GREEN BEANS WITH HAM 
FRIED EGGS 
WITH FRENCH FRIES 
YOGURT 

 

SOPA DE COCIDO 
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 
MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 
FRUTA DE TEMPORADA 

STEW SOUP 
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO & CABBAGE 
STEW 
FRUIT 

 

CODITOS AL AJILLO CON QUESO 
RALLADO 
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA 
CON LECHUGA Y MAÍZ 
FRUTA DE TEMPORADA 

GARLIC PASTA WITH GRATED CHEESE 
ANDALUSIAN STYLE HAKE FILLET 
WITH LETTUCE AND CORN 
FRUIT 

 

ARROZ BLANCO CON TOMATE 
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 
CON ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
YOGUR 

WHITE RICE WITH TOMATO SAUCE 
ROAST CHICKEN THIGHS 
WITH LETTUCE AND TOMATO SALAD 
YOGURT 

639 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 32 G.: 6 18 698 Kcal. P.: 18 HC.: 58 L.: 22 G.: 6 19 682 Kcal. P.: 16 HC.: 52 L.: 28 G.: 8 20 592 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.: 43 G.: 10 21 676 Kcal. P.: 20 HC.: 55 L.: 23 G.: 6 22
 

CREMA DE CALABAZA 
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y 
PATATAS DADO 
FRUTA DE TEMPORADA 

CREAM OF PUMPKIN SOUP 
PORK WITH TOMATO AND DICED POTATOES STEW 
FRUIT 

 

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 
CALAMARES EN SALSA 
CON VERDURITAS 
YOGUR 

PAELLA WITH CHICKEN 
SQUIDS IN SAUCE 
WITH VEGETABLES 
YOGURT 

 

SOPA DE ESTRELLAS 
CANELONES DE CARNE 
CON ENSALADA VERDE 
FRUTA DE TEMPORADA 

PASTA STARS SOUP 
CANNELONI STUFFED WITH MEAT 
WITH GREEN SALAD 
FRUIT 

 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA 
CASERA 
TORTILLA DE JAMÓN YORK 
CON LECHUGA 
FRUTA DE TEMPORADA 

HOME STYLE HARICOT BEANS STEW 
HAM OMELETTE 
WITH LETTUCE 
FRUIT 

 

FIDEUA CON VERDURITAS 
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE 
CON GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO 
YOGUR 

FIDEUA WITH VEGETABLES 
HAKE FILLET IN GREEN SAUCE 
WITH PEAS AND DICED CARROTS 
YOGURT 

853 Kcal. P.: 12 HC.: 41 L.: 44 G.: 9 25 743 Kcal. P.: 22 HC.: 42 L.: 33 G.: 9 26 711 Kcal. P.: 14 HC.: 53 L.: 31 G.: 8 27 766 Kcal. P.: 20 HC.: 46 L.: 31 G.: 7 28 735 Kcal. P.: 21 HC.: 42 L.: 34 G.: 13 29
 

CREMA DE ZANAHORIAS 
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 
CON PATATAS DADO 
FRUTA DE TEMPORADA 

CREAM OF CARROTS SOUP 
BAKED PORK STEAK 
WITH DICED POTATOES 
FRUIT 

 

LENTEJAS CON CHORIZO 
FILETE DE ABADEJO ROMANA 
CON LECHUGA Y TOMATE 
YOGUR 

LENTILS WITH SAUSAGE 
BATTERED FISH FILLET 
WITH LETTUCE AND TOMATO 
YOGURT 

 

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
TORTILLA DE QUESO 
CON LECHUGA 
FRUTA DE TEMPORADA 

MILANESA STYLE RICE WITH COOKED HAM AND 
CHEESE 
CHEESE OMELETTE 
WITH LETTUCE 
FRUIT 

 

ESPIRALES A LA CARBONARA (SALSA DE 
NATA CON BACON) 
PALOMETA CON TOMATE 
CON ENSALADA DE REMOLACHA 
FRUTA DE TEMPORADA 

SPIRALS CARBONARA 
FISH WITH TOMATO SAUCE 
WITH BEETROOT SALAD 
FRUIT 

 

SOPA DE COCIDO 
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 
MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 
PETIT SUISSE 

STEW SOUP 
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO & CABBAGE 
STEW 
PETIT SUISSE 




